
Quaderno del birdwatching di: 
_______________________________________________________________
Data del rilevamento: ____/____/__________ 
Ora (inizio rilevamento) ___:___ (�ne rilevamento) ___:___
Descrizione area rilevamento: ______________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
Località ___________________________ Provincia _____________________
Condizioni meteo ________________________________________________
_______________________________________________________________

CONOSCI LA RISERVA 
NATURALE REGIONALE SENTINA



Gli ambienti della Riserva Sentina

note:  __________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



Cavaliere d'Italia
Himantopus himantopus
Uccello di medie dimensioni con parti 
superiori (ali comprese) di un nero inten-
so e parti inferiori bianche. La testa e il 
collo sono bianchi, il becco è nero e le 
zampe di un rosso intenso. 

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________

Cormorano
Phalacrocorax carbo
Uccello di grandi dimensioni con corpo 
a�usolato, lungo collo �essibile e becco 
robusto. Di colore marrone nero lucente 
con una macchia bianca sulle cosce, sul 
mento e i lati della faccia.
Zampe palmate nerastre, iride verde, 
becco grigio e con una breve cresta di 
penne sul capo. Spesso si posano sulle 
rocce o sui rami agitando lentamente le ali 
semiaperte per asciugare le penne.



Airone cenerino
Ardea cinerea

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

Airone rosso
Ardea purpurea

Airone di grandi dimensioni che nidi�ca in 
colonie in canneti. Molto simile all'airone 
cenerino si di�erenzia per la colorazione 
rossastra del piumaggio, becco giallo 
brunastro e zampe brune.

Airone di grandi dimensioni con collo, 
becco e zampe molto lunghi, di colore 
grigio con ampie aree bianche e nere. Sul 
capo degli adulti è presente un sottile 
ciu�o nero. 



Airone guardabuoi
Bubulcus ibis

Piccolo airone piuttosto tozzo con collo 
corto e becco massiccio, di colore bianco 
con zampe nerastre e becco 
giallo-arancio.

Garzetta
Egretta garzetta

Airone di medie dimensioni
completamente  bianco con becco lungo 
e appuntito nero come le zampe.

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________



Gallinella d'acqua
Gallinula chloropus

Anatra di medie dimensioni con 
colorazione nerastra con una evidente 
macchia bianca nel sottocoda e una 
macchia frontale rossa con la punta del 
becco gialla, zampe giallo-verdi.

Folaga 
Fulica atra

Anatra di medie dimensioni di colore 
nero ad eccezione di una macchia 
bianca sulla fronte e sul becco, zampe 
verdastre.

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________



n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

esemplare maschio

esemplare femmina

Volpoca
Tadorna tadorna
Anatra di medie dimensioni di colore 
complessivamente bianco con testa e 
collo verde scurissimo quasi nero e parti 
inferiori bianche attraversate da una 
fascia marrone all'altezza del petto. 
Zampe rosa e becco rosso brillante.

Germano reale
Anas platyrhynchos

Anatra di dimensioni medio-grandi con 
femmine e maschi di�erenti tra loro.
Il maschio ha una testa e collo 
verde-nerastri con ri�essi metallici, 
collarino bianco, petto marrone, dorso e 
addome grigi.
La femmina è perlopiù marrone.



n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________

Svasso maggiore
Podiceps cristatus
Uccello di medie dimensioni con collo bianco 
lungo e sottile, becco dritto e lungo. Il dorso è 
bruno-rossastro e la testa e il collo sono 
biancastri. Sulla testa presenta dei ciu� 
ornamentali. 

Tu�etto
Tachybaptus ru�collis

Uccello di dimensioni medio-piccole, di 
colore bruno-rossiccia con collo corto, 
becco dritto e breve con punta chiara. 



n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________ esemplare in abito invernale

esemplare in abito nuziale

Gabbiano comune
Chroicocephalus ridibundus

Uccello di medie dimensioni di colore 
biancastro, in abito nuziale presenta un 
cappuccio sul capo di colore scuro che 
lascia scoperta la nuca e il collo di colore 
bianchi, il dorso e le ali sono grigio chiari. 
Becco e zampe rosso brillanti. 

Gabbiano reale 
Larus michahellis
Uccello di dimensioni medio-grandi con 
corpo e testa bianchi, dorso e ali grigio 
chiaro ed estremità delle ali nera con 
alcune macchie bianche. Attorno 
all'occhio è presente un sottile anello 
rosso. Becco giallo con una macchia rossa 
sulla punta, zampe gialle.



n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________

Cornacchia grigia
Corvus cornix
Uccello di medie dimensioni con dorso e 
ventre grigi contrastanti con le restanti 
parti nere. Becco e zampe grigio-nere.

Martin pescatore
Alcedo atthis

Uccello di piccole dimensioni di colore 
azzurro con ri�essi metallici sulle parti 
superiori, arancione su ventre, addome e 
guance, bianco sulla gola e ai lati del 
collo. Becco scuro e zampe arancioni.

Upupa
Upupa epops
Uccello di piccole-medie dimensioni con 
il corpo di colore sabbia-arancio e le ali 
bianche e nere. Il becco è lungo e arcuato.



n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________

n. individui avvistati __________
___________________________
Luogo avvistamento __________
___________________________
Note_______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

Gheppio
Falco tinnunculus

Rapace di piccole dimensioni con il dorso 
e le penne copritrici alari rosso mattone, il 
vertice della testa è grigio e le zampe 
gialle. 

Fagiano
Phasianus colchicus

Uccello di dimensioni medio-grandi con 
maschi di�erenti dalle femmine. 
l maschio ha capo e collo verde scuro con 
ri�essi metallici, collare bianco, parti 
superiori color bruno rossiccio con 
macchie scure, lunga coda appuntita 
bruna con barratura trasversale più scura; 
La femmina ha una colorazione uniforme 
bruno-rossastra chiara, con coda più 
corta. 
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